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1) NOME E DESCRIZIONE DELLO STRUMENTO 

L'attività "Scrittura collaborativa di poesie" è pensata per consentire ai partecipanti di esplorare la propria 
creatività e migliorare la fiducia in se stessi. Inoltre, aiuterà il processo di team-building. 

 

2) OBIETTIVI DELLO STRUMENTO 

I partecipanti potranno: 

• Riflettere sulla struttura delle poesie; 

• Capire che tutti possono essere in grado di scrivere poesie; 

• Migliorare l'autostima e la fiducia in se stessi. 

 

 

3) COLLEGAMENTO DELLO STRUMENTO CON L'INTELLIGENZA EMOTIVA/LE SOFT SKILL 

L'attività "Poesia collaborativa" aiuterà i partecipanti a sentirsi poeti, forse per la prima volta nella loro vita. 
Questo avrà un impatto sulla loro fiducia in se stessi. 
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4) RISORSE E MATERIALI 

I partecipanti avranno bisogno di immagini prese da riviste, carta, pennarelli, colori e colla. 

 

 

5) IMPLEMENTAZIONE DELLO STRUMENTO 

Fase 1 

Il facilitatore spiega l'attività e divide i partecipanti in gruppi. La dimensione del gruppo può variare da 2 
a 5 partecipanti. 

5 minuti 

Fase 2,  

Ogni gruppo sceglierà una delle immagini. La osserveranno e ognuno di loro scriverà su un foglio diverse 
frasi o parole ispirate all'immagine. Poi ritaglieranno ciò che hanno scritto e lavoreranno insieme per 
creare una poesia utilizzando ciò che avevano precedentemente creato individualmente. Incolleranno i 
fogli per comporre la poesia. 

15 minuti 

Fase 3 

Un relatore per ogni gruppo leggerà la poesia ad alta voce al resto del gruppo. Le immagini e le poesie 
verranno appese al muro e celebrate. 

10-20 minuti 
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 6) RISULTATI DI APPRENDIMENTO ATTESI 

Grazie all'attività "Poesia collaborativo", i partecipanti aumenteranno la loro fiducia in se stessi e diventeranno 
consapevoli del grande potenziale del lavoro in gruppo. 

 

 


