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1) NOMBRE Y DESCRIPCION DE LA HERRAMIENTA

La actividad "Escritura poética colaborativa" esta pensada para que los participantes exploren su creatividad y
mejoren la confianza en si mismos. También ayudara en el proceso de creacién de equipos.

2) OBJETIVOS DE LA HERRAMIENTA

(Por favor, intente encontrar 3 objetivos principales de la herramienta)

Los participantes:
o Reflexionar sobre la estructura de los poemas;
e Comprende que todo el mundo puede ser capaz de escribir poemas;
e Aumentar su autoestima y la confianza en si mismos.

3) CONEXION DE LA HERRAMIENTA CON LA INTELIGENCIA EMOCIONAL/HABILIDADES BLANDAS
(Explique el vinculo / conexién de esta herramienta con la inteligencia emocional / habilidades blandas)

La actividad "Poema colaborativo" ayudarad a los participantes a sentirse poetas quiza por primera vez en su vida.
Esto repercutird en su confianza en si mismos.

SESKAT. Desarrollo de habilidades sociales y emocionales en la formacién de adultos

2021-1-DE02-KA220-ADU-000035095



RALMEN Co-funded by

*

LR the European Union

Nt
e

SESKAT

4) RECURSOS Y MATERIALES
Los participantes necesitaran fotos sacadas de revistas, papel, espatulas, colores y pegamento.

5) APLICACION DE LA HERRAMIENTA

- Primer paso

El animador explicara la actividad y dividira a los participantes en grupos. El tamafio de los grupos puede variar
de 2 a 5 participantes.

5 minutos
- Segundo paso,

Cada grupo elegira una de las imagenes. La observardn y cada uno de ellos escribira en un papel diferentes frases
o palabras inspiradas en laimagen. Después recortaran lo que han escrito y trabajaran en colaboracién para crear
un poema utilizando lo que previamente habian creado individualmente. Pegaran los papeles para componer un
poema.

15 minutos
- Paso 3

Un orador de cada grupo leera el poema en voz alta al resto del grupo. Las fotos y los poemas se colgaran en la
pared y se celebraran.

- De 10 a 20 minutos
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6) RESULTADOS ESPERADOS DEL APRENDIZAJE
Gracias a la actividad "Poema colaborativo", los participantes aumentaran la confianza en si mismos y tomaran
conciencia del gran potencial del trabajo en grupo.
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