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1) DENUMIREA $1 DESCRIEREA INSTRUMENTULUI

CreativeMind Boost (”Stimularea Creativitatii Mintii”) este un instrument conceput pentru cursantii adulti
individuali, in perechi sau in grup, pentru a-si imbunatati abilitatile de creativitate printr-un proces structurat Si
atractiv.

2) OBIECTIVELE INSTRUMENTULUI

- Inspirarea imaginatiei: Stimularea gandirii creative prin incurajarea indivizilor sa exploreze noi idei Si
perspective.

- Promovarea expresiei: Dezvoltarea capacitatii de a exprima gandurile Si ideile in moduri inovatoare.

- Cultivarea rezolvarii problemelor: imbunatétirea abilitatilor de rezolvare a problemelor prin abordari
creative.

3) LEGATURA INSTRUMENTULUI CU INTELIGENTA EMOTIONALA/ABILITATILE SOFT

CreativeMind Boost este direct legat de inteligenta emotionala prin promovarea constiintei de sine si a
exprimarii. Acesta Tncurajeaza persoanele sa isi exploateze emotiile Si sa le transpuna in rezultate creative.
Competentele transversale dezvoltate includ comunicarea, adaptabilitatea Si rezolvarea problemelor, deoarece
gandirea creativa implica adesea navigarea prin provocari cu solutii unice.

4) RESURSE S| MATERIALE

- Hartie si instrumente de scris: Pentru schite, notarea ideilor si brainstorming.

- Temporizator sau cronometru: Pentru a tine evidenta timpului in timpul exercitiilor specifice.
- Materiale de inspiratie: Reviste, imagini sau sugestii pentru inspiratie.

- Spatiu linistit: Un mediu confortabil Si linistit pentru o creativitate concentrata.
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5) PUNEREA iN APLICARE A INSTRUMENTULUI
Pasul 1 (5 minute): Pregatiti scena. Gasiti un spatiu confortabil Si linistit, cu toate materialele necesare.
Pasul 2 (5 minute): Exercitiu de incalzire. Scrieti trei lucruri care v-au facut sa zambiti astazi.

Pasul 3 (10 minute): Explorarea imaginatiei. Folositi reviste sau scenarii pentru a crea o plansa de viziune a zilei
dvs. ideale.

Pasul 4 (5 minute): Exprimati-va. Scrieti o scurta poveste sau o poezie inspirata de plansa de viziune.

Pasul 5 (5 minute): Provocare de rezolvare a problemelor. Identificati o provocare actuala si faceti un
brainstorming de trei solutii creative.

6) REZULTATELE ASTEPTATE ALE INVATARII

Participantii se pot astepta la imbunatatirea gandirii creative, la o mai buna exprimare de sine Si la consolidarea
abilitatilor de rezolvare a problemelor. De exemplu, o persoana care utilizeazd in mod regulat CreativeMind
Boost poate descoperi ca abordeaza provocarile de la locul de munca cu perspective noi, ca contribuie cu idei
mai inovatoare in cadrul grupurilor i ca isi exprima gandurile mai creativ in comunicarea scrisa Si verbala.
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