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PR3 - Setul de instrumente de formare
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1) DENUMIREA $I DESCRIEREA INSTRUMENTULUI

"Descoperirea conexiunilor" este o activitate pentru a sparge gheata, conceputa pentru a ajuta un grup de
cursanti adulti sa creeze conexiuni Si sa se inteleaga reciproc la un nivel mai profund. Participantii se angajeaza
in conversatii individuale pentru a aduna date interesante despre colegii lor, promovand un sentiment de
coeziune in echipa.

2) OBIECTIVELE INSTRUMENTULUI

e Facilitati prezentarile Si creati o atmosfera pozitiva.
° Tncuraja’;i ascultarea activa Si empatia prin interactiuni personale.
e Promovati intelegerea Si descoperiti punctele comune in cadrul grupului.

3) LEGATURA INSTRUMENTULUI CU INTELIGENTA EMOTIONALA/ABILITATILE SOFT

Acest instrument este legat de inteligenta emotionald, deoarece incurajeaza participantii s& se angajeze in
conversatii semnificative, promovand constiinta de sine Si empatia. Competentele transversale, cum ar fi
ascultarea activa, comunicarea i intelegerea interpersonald, fac parte integranta din crearea de conexiuni.

4) RESURSE S| MATERIALE

Flip-chart sau tabla alba

Markere

Biletele autocolante (sticky notes) sau fise
Temporizator sau cronometru
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5) PUNEREA N APLICARE A INSTRUMENTULUI

Durata: 30-45 minute

Pasul 1: Introducere Si configurare (5 minute)

Urati bun venit participantilor Si prezentati activitatea de spargere a ghetii.

Explicati ca activitatea presupune conversatii individuale pentru a descoperi fapte interesante despre fiecare
dintre voi.

Pasul 2: Crearea de perechi pentru a sparge gheata (5 minute)
Combinati participantii in mod aleatoriu sau cereti-le sa isi aleaga un partener.
Explicati-le ca vor avea la dispozitie un anumit interval de timp pentru a purta o conversatie cu partenerul lor.

Pasul 3: Conversatii individuale (15-30 minute)

Atribuiti o tema specifica sau lasati-o deschisa (de exemplu, hobby-uri, experiente memorabile, aspiratii).
Fiecare participant impartaseste pe rand fapte interesante despre el insusi in timpul conversatiei tete-a-tete.
Stabiliti o limita de timp (de exemplu, 3-5 minute de persoand) pentru a mentine conversatiile dinamice.

Pasul 4: Reflectie Si puncte comune (10 minute)
Dupa conversatiile individuale, conduceti o discutie de grup despre teme comune, experiente impartasite sau
fapte interesante. Folositi flipchartul sau tabla alb& pentru a nota punctele comune sau descoperirile intrigante.

Pasul 5: Discutii in grup si impartasire (5 minute)
Facilitati o discutie in grup despre experienta generald. Tncurajati participantii s8 exprime cum i-a facut sa se
simta activitatea Si ce au invatat despre si de la colegii lor.

6) REZULTATELE ASTEPTATE ALE INVATARII

Participantii creeaza un sentiment mai puternic de legatura si intelegere in cadrul grupului, angajandu-se in
conversatii individuale si descoperind lucruri interesante despre fiecare dintre ei. Activitatea promoveaza
ascultarea activa, empatia Si recunoasterea experientelor comune. Rezultatele Tnvatarii includ o coeziune
sporitd a echipei, o comunicare Imbunatatita si o baza pentru colaborare. De exemplu, participantii pot
descoperi puncte comune surprinzatoare sau pasiuni impartasite in timpul conversatiilor lor, creand o dinamica
de echipa mai personala si mai interconectata.
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