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1) DENUMIREA $I DESCRIEREA INSTRUMENTULUI

Tn cadrul exercitiului “Jurnal de empatie”, participantii iSi vor exersa empatia fatd de ceilalti la locul de munc3, in
special fata de elevii lor. Exercitiul presupune sa se puna in locul elevilor lor, s& empatizeze cu ceea ce aceStia ar
putea trece Si sa identifice modalitati prin care i pot sprijini mai bine. Este in mare parte un exercitiu scris Si
poate (Si ar trebui) sa fie mai degraba personal. Acesta este un exercitiu care poate fi facut Si acasa Si nu
trebuie neaparat facut in grup; totusi, impartasirea perspectivelor cu ceilalti fi poate ajuta pe participanti sa
inteleagd mai bine experientele elevilor lor si sa inteleagd mai bine modul in care actiunile lor in clasa i
afecteaza pe cei din jur.

2) OBIECTIVELE INSTRUMENTULUI
1. Sa dezvolte o intelegere si o apreciere mai profunda a provocarilor si a experientelor cu care se
confrunta elevii lor, promovand un sentiment de empatie fata de perspectivele acestora.
2. Sadevina mai bine pregatiti pentru a sprijini nevoile emotionale ale elevilor.
3. Sa dobandeasca o constientizare de sine cu privire la actiunile lor si la modul in care acestea fi
afecteaza pe ceilalti

3) LEGATURA INSTRUMENTULUI CU INTELIGENTA EMO'[IONALA/ABILITATILE SOFT

Prin procesul de a intra in pielea elevilor lor Si de a-Si exprima gandurile Si sentimentele, participantii se
angajeaza intr-o constientizare sporita a emotiilor, atat a lor, cat Si a celor ale altora. Acest lucru se aliniaza cu
principiile de baza ale inteligentei emotionale, in special ale constiintei de sine si empatiei. Exercitiul cultiva
capacitatea participantilor de a intelege Si de a impartasi experientele elevilor lor, favorizdnd o conexiune
emotionala mai profunda intre ei.

n plus, exercitiul contribuie la dezvoltarea competentelor transversale, care sunt extrem de importante pentru
o comunicare interpersonala eficientd Si pentru construirea de relatii. Abilitatile de comunicare imbunatatite
apar pe masurd ce participantii iau in considerare impactul cuvintelor si actiunilor lor asupra emotiilor si
experientelor elevilor. Prin identificarea unor strategii de sprijin adaptate, participantii iSi perfectioneaza
competentele legate de adaptabilitate Si de rezolvarea problemelor. Exercitiul incurajeaza, de asemenea,
participantii sa exploreze Si sa aplice empatia in practicile lor de predare, aliniindu-se la competentele
transversale, cum ar fi colaborarea, adaptabilitatea Si gestionarea relatiilor.
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4) RESURSE $1 MATERIALE
Pentru aceasta activitate, participantilor li se cere doar sa aiba hartie Si ceva cu care sa scrie.

5) PUNEREA iN APLICARE A INSTRUMENTULUI
Etapa 1 (5 minute)

Prezentati participantilor conceptul activitatii. Anuntati-i ca vor tine un jurnal pentru a-si intelege mai bine elevii
Si pentru a sti cum sa i sprijine. Puneti-le urmatoarele intrebari de incalzire pentru a le discuta in clasa: Cand
erati elev, care a fost cel mai rau lucru pe care vi |-a facut sau spus vreodata un profesor? Ce s-a intamplat Si
cum v-a facut sa va simtiti? Daca un participant impartaseste, intrebati-l sau intrebati intreaga clasa ce ar fi
putut face profesorul pentru a da dovada de mai multa empatie.

Etapa 2 (15 minute)

impartiti participantii in grupuri mici Si rugati-i sa scrie o listd de provocari cu care se confruntd elevii din
institutia lor. Acestia ar trebui sa se gandeasca la ceea ce studentii pot gasi deosebit de provocator si la modul
in care le afecteaza emotiile (Si, ulterior, performanta lor in clasa). Dupa ce au creat o lista, rugati fiecare grup
sa o Impartaseasca. Scrieti sugestiile lor pe tabla. Probabil ca unele provocari se vor repeta, asa ca puneti un
semn de numarare langa orice provocari care au fost mentionate de mai multe ori. Semnele de punctare vor
indica cele mai frecvente provocari.

Etapa 3 (10 minute)

Tn cadrul acelorasi grupuri, rugati participantii s& propuna o solutie potentiala sau un mijloc de sprijin pentru
fiecare dintre provocarile cu care se confruntd. Tncepeti cu provocarile comune si treceti la cele mai putin
comune, daca timpul permite. Dupa aceea, discutati raspunsurile in cadrul intregii clase.

Etapa 4 (20 de minute)

n jurnalele lor, rugati participantii sa scrie o scrisoare catre ei insisi din perspectiva unui elev care se confrunta
cu o situatie dificild. Tn mod ideal, ei pot chiar sa o scrie din perspectiva unei persoane pe care o considerd un
"elev problem&@". Tn acest fel, se sperd ca ar trebui s& dezvolte un sentiment de empatie fatd de aceasta
persoand. Daca nu au un "elev problema", pot alege un alt elev real care, in opinia lor, se confrunta cu
dificultati intr-un anumit fel sau pot scrie din perspectiva unui elev imaginar. Aceasta scrisoare ar trebui sa
includa ganduri, ematii Si actiuni potentiale pe care le-ar putea intreprinde elevul.
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Etapa 5 (10 minute)

Rugati participantii s& impartaseasca fragmente din scrisorile lor (nu neaparat intreaga scrisoare, daca sunt
lungi). Din motive de confidentialitate, aceStia nu ar trebui sa dezvaluie numele elevului daca este vorba de o
persoand reald. Pe masura ce participantii asculta extrasele, ei ar trebui sa ofere o perspectiva si sfaturi cu
privire la modul in care pot sprijini cel mai bine elevul pe baza situatiei Si a emotiilor exprimate in scrisoare.

Pasul 6 (5 minute)

Ca activitate de incheiere, participantii vor formula un plan de actiune personalizat pentru sprijinirea nevoilor
socio-emotionale ale elevilor. Acestia ar trebui sa identifice Si s noteze cel putin 3 actiuni specifice pe care
intentioneaza sa le intreprinda pentru a integra empatia in interactiunile lor zilnice cu elevii.

La sfarsitul acestui exercitiu, participantii vor:

e dezvolta un sentiment sporit de empatie fatd de studentii lor, reflectdnd la propriile experiente
anterioare ca studenti si luand in considerare provocarile cu care se confrunta studentii din institutia
lor;
identifica Si analiza provocarile cu care se confrunta studentii;
crea un plan de actiune tangibil pentru a integra empatia in predarea lor zilnica.
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