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PR3 - Setul de instrumente de formare

Scrisoare de la sinele meu viitor
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1) DENUMIREA SI DESCRIEREA INSTRUMENTULUI

”Scrisoarea de la sinele meu viitor” (”Letter from my future self”) este o modalitate interesanta de a face pe
cineva sa reflecteze asupra vietii sale si fi ofera posibilitatea de a se proiecta n viitor.

2) OBIECTIVELE INSTRUMENTULUI

- Promovarea unui instrument pentru a gestiona Si a vedea prezentul Si viitorul nostru din diferite puncte
de vedere;

- Tncurajarea constiintei de sine Si a intelegerii emotionale;

- Oferirea posibilitatii fiecarui participant de a-Si imagina viitorul.

3) LEGATURA INSTRUMENTULUI CU INTELIGENTA EMOTIONALA/ABILITATILE SOFT

Scrisoarea de la sinele meu viitor este un instrument care se concentreaza pe gestionarea emotionala de sine,
oferind posibilitatea de a stabili un dialog atat cu sinele prezent, cat si cu cel viitor.

4) RESURSE S| MATERIALE

Avem nevoie de cateva hartii albe, un plic Si un pix pentru fiecare participant.

SESKAT. Dezvoltarea competentelor sociale Si emotionale in formarea adultilor

2021-1-DE02-KA220-ADU-000035095



9\'/%
Co-funded by NE"
the European Union SESKAT

5) PUNEREA iN APLICARE A INSTRUMENTULUI

Elementul central al activitatii este de a le propune participantilor sa scrie o scrisoare pentru si de la ei inSisi.
Scrisoarea va fi scrisd pentru sinele nostru prezent din punctul de vedere al unui sine viitor (de exemplu, 10 ani
in viitor), oferind cateva sfaturi bune si material motivational pentru sinele nostru prezent. Este important sa se
amenajeze un spatiu confortabil pentru aceasta activitate, iar folosirea muzicii pe fundal ar putea fi o idee buna.

Pasul 1 (10 minute): Dati participantilor materialele Si instructiunile.
Pasul 2 (20/30 de minute): Acordati participantilor timp pentru a-Si scrie scrisorile.

Pasul 3: Dupa ce au terminat, vor inchide plicul Si vor pastra scrisoarea intr-un loc sigur.

6) REZULTATELE ASTEPTATE ALE iNVATARII

Participantii, scriind scrisoarea de la sinele lor din viitor, vor avea ocazia de a-Si explora prezentul Si viitorul
dintr-un punct de vedere pozitiv.
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