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PR3 - Setul de instrumente de formare

Provocarea Marshmallow
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1) DENUMIREA $I DESCRIEREA INSTRUMENTULUI

Participantii sunt rugati s& lucreze in colaborare pentru a construi, folosind doar materialul furnizat Si in
optsprezece minute, cea mai inalta structura de sine statatoare care sa aiba in varf bezeaua.

2) OBIECTIVELE INSTRUMENTULUI

Obiectivele instrumentului vor fi:

e intelegerea provocarilor muncii in echipd si a modului de a le depasi in conditiile unei presiuni de timp;
e Sainteleaga beneficiile muncii in echipd;

e imbunatatirea creativitatii si a abilitatilor de gandire critica.

3) LEGATURA INSTRUMENTULUI CU INTELIGENTA EMOTIONALA/ABILITATILE SOFT

Participantii vor avea Sansa de a lucra in echipa si de a intelege atat beneficiile, cat si provocarile muncii in
echipa.

4) RESURSE S| MATERIALE

Fiecare grup primeste: 20 de bete de spaghete, un metru de banda adeziva, un metru de sfoara, o foarfeca si o
bezea.

Timpul pentru aceasta proba este de 18 minute.
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5) PUNEREA IN APLICARE A INSTRUMENTULUI

Formatorul explicd Provocarea Marshmallow Si imparte clasa in mai multe echipe. Marimea echipei
poate varia, dimensiunea ideala ar fi de 4 sau 5 persoane per echipd. Fiecare echipa va avea la
dispozitie optsprezece minute pentru a finaliza provocarea Si pentru a construi cel mai Tnalt turn stabil
cu bezeaua in varf. Echipa care va crea cel mai fnalt turn va castiga. Nu este permisa utilizarea
dispozitivelor (telefoanelor, tabletelor, alptopurilor etc) pentru a cduta solutii online Si nici pentru a taia
bezeaua.

10 minute

Are loc propriu-zisa Provocarea Marshmallow. Participantii vor avea la dispozitie optsprezece minute
pentru a discuta, a planifica Si, la final, a construi un turn de stabil Si Tnalt, folosind spaghete, ata si
banda adeziva, fara a uita de bezea, care va fi in varful turnului.

18 minute

Formatorul verificd turnurile si le masoard. La final, este timpul s se sarbdtoreasca echipa
castigatoare!

5 minute

La finalul activitatii, formatorul modereazd o sesiune de dezbatere cu privire la provocarea
Marshmallow. Ce au invatat participantii din activitate? Ce competente transversale Si-au imbunatatit?
Ce au fnvatat despre munca in echipa? Ce a mers bine in echipele care au reusit Si ce a mers prost
(daca a mers prost) in cealalta?

6) REZULTATELE ASTEPTATE ALE TNVATARII
La finalul activitatii, participantii vor dobandi o experienta practica Si cunostinte despre munca eficienta in
echipd, creativitate Si gandire critica.
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