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1) DENUMIREA $I DESCRIEREA INSTRUMENTULUI

Activitatea “Bingo in Retea” ("Networking Bingo") este un instrument dinamic si interactiv conceput pentru a
Tmbunatati abilitatile de networking prin incurajarea conversatiilor si a conexiunilor semnificative. Participantii
se angajeaza intr-un eveniment structurat de networking in cadrul caruia urmaresc sa isi completeze cartonasele

de bingo prin interactiunea cu alte persoane si descoperirea de puncte comune, favorizand dezvoltarea relatiilor
profesionale.

2) OBIECTIVELE INSTRUMENTULUI

1. Tncurajati conversatiile semnificative:
e Facilitati conversatiile care merg dincolo de prezentarile de suprafata.
o Incurajati participantii s3 impartiseasca experiente, provociri si aspiratii.

2. Extindeti retelele profesionale:

e Oferiti un format structurat pentru ca participantii sa intre Tn contact cu un grup divers de
persoane.

e Extindeti retelele lor profesionale prin descoperirea unor interese si obiective comune.

3. Dezvoltarea abilitatilor de ascultare activa:
e Subliniati importanta ascultarii active in timpul interactiunilor de networking.
e Permiteti participantilor sa adune informatii valoroase despre omologii lor.

4. Stimulati colaborarea si sprijinul:

e Creati un mediu n care participantii pot oferi sprijin, perspective si oportunitati de colaborare.
o Intariti sentimentul de comunitate in cadrul grupului de networking.

3) LEGATURA INSTRUMENTULUI CU INTELIGENTA EMOTIONALA/ABILITATILE SOFT

Empatie: Incurajeaza participantii sa inteleagd perspectivele si motivatiile celorlalti.

e Constientizare sociala: Stimuleazd constientizarea nevoilor si aspiratiilor individuale Tn contextul
profesional.

e Comunicare: Imbunititeste abilitdtile de comunicare prin conversatii semnificative.

4) RESURSE S| MATERIALE |

e Cartonase de bingo cu sugestii legate de experientele, competentele si aspiratiile profesionale.
e Pixuri sau markere pentru ca participantii sa isi marcheze cartonasele de bingo.
e Ghidul facilitatorului cu instructiuni si iIndemnuri pentru discutii.
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5) PUNEREA TN APLICARE A INSTRUMENTULUI ‘

1. Introducere si distribuirea cartelelor Bingo (10 minute):
e Prezentati scopul activitatii: promovarea legaturilor semnificative.
e Distribuiti participantilor cartonase Bingo, fiecare continand sugestii legate de experientele
profesionale.

2. Runde de networking (40 de minute):
e Participantii se angajeaza intr-o serie de runde de networking cronometrate.
e Conversatiile sunt provocate de cartonasul bingo, participantii urmarind sa gaseasca persoane
care corespund criteriilor.

3. Completarea cartonasului bingo (20 de minute):
e Participantii isi marcheaza cartonasele bingo pe masura ce reusesc sa intre in contact cu alte
persoane.
e Incurajati participantii sa facd schimb de informatii de contact pentru o viitoare colaborare.

4. Dezbatere si reflectie (15 minute):
e Facilitati o discutie Tn grup despre experienta de networking.
e Explorati punctele comune descoperite, cunostintele dobandite si potentialele oportunitati de
colaborare.

5. Urmarire si masuri de actiune (15 minute):
e Participantii identificd actiunile specifice pe care le pot intreprinde pentru a urmari persoanele
Ccu care au intrat in contact.
e Facilitati schimbul de informatii de contact si de orice resurse promise.

6) REZULTATELE ASTEPTATE ALE iINVATARII \

Imbunétatirea abilitatilor de networking prin conversatii semnificative si intentionate.
Extinderea retelelor profesionale prin conectarea cu un grup divers de persoane.
Dezvoltarea abilitatilor de ascultare activa intr-un context de networking.
Promovarea unei comunitati profesionale colaborative si de sustinere.

Identificarea unor potentiale oportunitati de colaborare si a unor conexiuni viitoare.
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