
                                                                                                           

SESKAT. Dezvoltarea competențelor sociale și emoționale în formarea adulților 

2021-1-DE02-KA220-ADU-000035095 

                                                              

 

 

 

 

PR3 - Setul de instrumente de formare 
Bingo în Rețea 
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1)  DENUMIREA ȘI DESCRIEREA INSTRUMENTULUI 
 
Activitatea ”Bingo în Rețea” ("Networking Bingo") este un instrument dinamic și interactiv conceput pentru a 
îmbunătăți abilitățile de networking prin încurajarea conversațiilor și a conexiunilor semnificative. Participanții 
se angajează într-un eveniment structurat de networking în cadrul căruia urmăresc să își completeze cartonașele 
de bingo prin interacțiunea cu alte persoane și descoperirea de puncte comune, favorizând dezvoltarea relațiilor 
profesionale. 

 

2)  OBIECTIVELE INSTRUMENTULUI 
 

1. Încurajați conversațiile semnificative: 
● Facilitați conversațiile care merg dincolo de prezentările de suprafață. 
● Încurajați participanții să împărtășească experiențe, provocări și aspirații. 

 
2. Extindeți rețelele profesionale: 

● Oferiți un format structurat pentru ca participanții să intre în contact cu un grup divers de 
persoane. 

● Extindeți rețelele lor profesionale prin descoperirea unor interese și obiective comune. 
 

3. Dezvoltarea abilităților de ascultare activă: 
● Subliniați importanța ascultării active în timpul interacțiunilor de networking. 
● Permiteți participanților să adune informații valoroase despre omologii lor. 

 
4. Stimulați colaborarea și sprijinul: 

● Creați un mediu în care participanții pot oferi sprijin, perspective și oportunități de colaborare. 
● Întăriți sentimentul de comunitate în cadrul grupului de networking. 

 
 

4)  RESURSE ȘI MATERIALE 
 

● Cartonașe de bingo cu sugestii legate de experiențele, competențele și aspirațiile profesionale. 
● Pixuri sau markere pentru ca participanții să își marcheze cartonașele de bingo. 
● Ghidul facilitatorului cu instrucțiuni și îndemnuri pentru discuții. 

 

3)  LEGĂTURA INSTRUMENTULUI CU INTELIGENȚA EMOȚIONALĂ/ABILITĂȚILE SOFT 
 

● Empatie: Încurajează participanții să înțeleagă perspectivele și motivațiile celorlalți. 
● Conștientizare socială: Stimulează conștientizarea nevoilor și aspirațiilor individuale în contextul 

profesional. 
● Comunicare: Îmbunătățește abilitățile de comunicare prin conversații semnificative. 
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5) PUNEREA ÎN APLICARE A INSTRUMENTULUI 
 

1. Introducere și distribuirea cartelelor Bingo (10 minute): 
● Prezentați scopul activității: promovarea legăturilor semnificative. 
● Distribuiți participanților cartonașe Bingo, fiecare conținând sugestii legate de experiențele 

profesionale. 
 

2. Runde de networking (40 de minute): 
● Participanții se angajează într-o serie de runde de networking cronometrate. 
● Conversațiile sunt provocate de cartonașul bingo, participanții urmărind să găsească persoane 

care corespund criteriilor. 
 

3. Completarea cartonașului bingo (20 de minute): 
● Participanții își marchează cartonașele bingo pe măsură ce reușesc să intre în contact cu alte 

persoane. 
● Încurajați participanții să facă schimb de informații de contact pentru o viitoare colaborare. 

 
4. Dezbatere și reflecție (15 minute): 

● Facilitați o discuție în grup despre experiența de networking. 
● Explorați punctele comune descoperite, cunoștințele dobândite și potențialele oportunități de 

colaborare. 
 

5. Urmărire și măsuri de acțiune (15 minute): 
● Participanții identifică acțiunile specifice pe care le pot întreprinde pentru a urmări persoanele 

cu care au intrat în contact. 
● Facilitați schimbul de informații de contact și de orice resurse promise. 

 
 

 

 

 

6)  REZULTATELE AȘTEPTATE ALE ÎNVĂȚĂRII 
 

● Îmbunătățirea abilităților de networking prin conversații semnificative și intenționate. 
● Extinderea rețelelor profesionale prin conectarea cu un grup divers de persoane. 
● Dezvoltarea abilităților de ascultare activă într-un context de networking. 
● Promovarea unei comunități profesionale colaborative și de susținere. 
● Identificarea unor potențiale oportunități de colaborare și a unor conexiuni viitoare. 


