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PR3 - Setul de instrumente de formare

Cercuri de Retele Rapide
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1) DENUMIREA $I DESCRIEREA INSTRUMENTULUI

Activitatea ”Cercuri Rapide” ("Speed Networking Circles") este un instrument atractiv si eficient conceput pentru
a Tmbunatati abilitatile de networking prin facilitarea unor interactiuni rapide, dar semnificative. Participantii
formeaza cercuri mici si, printr-o serie de runde cronometrate, se angajeaza in conversatii concentrate pentru a
face schimb de informatii, a descoperi puncte comune si a crea conexiuni intr-un timp scurt.

2) OBIECTIVELE INSTRUMENTULUI

1. Retele eficiente:
e Oferirea un format structurat si eficient din punct de vedere al timpului pentru ca participantii
sa poata interactiona constructiv cu mai multe persoane.
e Promovarea capacitatii de a face o impresie pozitiva si de a transmite informatii cheie in mod
succint.

2. Conexiuni diverse:
e incurajarea participantilor s3 interactioneze cu o gama diversa de profesionisti.
e Extinderea retelelor prin conectarea cu persoane din medii si sectoare diferite.

3. Dezvoltarea discursului de prezentare:
e Promovarea crearii si perfectionarii unor discursuri concise si cu impact. (elevator pitch)
e Permiterea participantilor sa Tsi articuleze in mod eficient identitatea si obiectivele profesionale.

4. Abilitati de ascultare activa si interogare:
e Sublinierea importantei ascultarii active si a adresarii de intrebari patrunzatoare.
e imbunititirea capacitatii participantilor de a aduna informatii relevante in timpul unor
interactiuni scurte.

3) LEGATURA INSTRUMENTULUI CU INTELIGENTA EMOTIONALA/ABILITATILE SOFT

e Empatie: Participantii dobandesc o intelegere a perspectivelor si obiectivelor celorlalti prin interactiuni
rapide, dar concentrate in esenta.

e Constientizare sociala: Promoveaza constientizarea nevoilor si aspiratiilor individuale intr-un cadru de
relationare n ritm rapid.

e Comunicare: Imbunititeste abilitdtile de comunicare prin exprimare concisi si eficients.
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4) RESURSE S| MATERIALE

e Mese mici sau zone desemnate pentru fiecare cerc de retea (networking).
e Cronometru sau un obiect ce poate fi folosit ca semn care sa indice sfarsitul fiecdrei runde de networking.
e Ghidul facilitatorului cu instructiuni, exemple de intrebari si sugestii de discutii.

5) PUNEREA TN APLICARE A INSTRUMENTULUI

1. Introducere si formarea cercului (10 minute):
e Informati participantii cu privire la scopul activitatii: crearea unei retele eficiente cu un grup
divers.
e Formati cercuri mici cu 5-6 participanti fiecare.

2. Runde de Speed Networking (40 de minute):
e Fiecare participant are la dispozitie o perioada de timp stabilita (de exemplu, 5 minute) pentru
a se prezenta si a face schimb de informatii cu ceilalti din cerc.
e Schimbati pentru formarea unui nou cerc dupa fiecare runda.

3. Perfectionarea discursului (elevator pitch) (20 de minute):
e Facilitati o scurta discutie despre elaborarea unor discursuri de prezentare eficiente.
e Participantii isi impartasesc experientele si primesc feedback unii de Ia altii.

4. Dezbatere si reflectie (15 minute):
e Facilitati o discutie de grup despre experienta de speed networking.
e Participantii isi impartasesc perspectivele, provocarile si conexiunile notabile realizate.

5. Recomandari post activitate (15 minute):
e Oferiti Indrumari cu privire la strategiile eficiente de urmarire.
e incurajati participantii s3 faca schimb de informatii de contact si s& dea curs conexiunilor
promitatoare.
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6) REZULTATELE ASTEPTATE ALE INVATARII

Eficienta imbunatatita a retelelor prin interactiuni rapide si intentionate.

Conexiuni diverse cu profesionisti din diverse medii si industrii.

Dezvoltarea unor discursuri concise si de impact.

Imbunétatirea abilitdtilor de ascultare activa si de adresare a intrebdrilor intr-un context de networking
in ritm rapid.

e Identificarea unor potentiale oportunitati de colaborare si a bazelor pentru conexiuni viitoare.
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