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Propozycje i struktury poetyckie dla
warsztatow "Wiersz emocjonalny"

1. Propozycje oparte na uczuciach:

"Napisz o czasie, w ktérym czute$ sie wyjatkowo szczesliwy/smutny/zly i co go wywotato".
"Opisz miejsce lub moment, ktory przynosi Ci spokdj/radosc/strach”.
"Wyobraz sobie rozmowe ze swojg emocja, jakby byta osobg. Co by powiedziata?"

2. Proste formaty strukturalne:

Wiersz_akrostychu: Uzyj stowa, ktére reprezentuje Twojg emocje (np. SZCZESCIE, LEK) i
rozpocznij kazdg linijke wiersza od liter tego stowa.

Haiku: Wiersz trzywierszowy o strukturze 5-7-5 sylab, czesto skupiajgcy sie na naturze lub esencji
chwili.

Wiersz wolny: Zache¢ ucznidw do pisania bez martwienia sie o rymy lub rytm, skupiajgc sie

wytacznie na wyrazaniu swoich uczuc.

3. Wyobraznia kierowana:

"Zwizualizuj kolor/pore roku/krajobraz, ktéry pasuje do Twoich aktualnych emocji. Opisz to
szczegotowo w swoim wierszu".

"Pomysl o przedmiocie, ktory symbolizuje Twoje obecne uczucie. Napisz, dlaczego reprezentuje
te emocje".
4. Emocje jako podroz:

"Opisz swoje emocje jako podréz lub sciezke. Gdzie sie zaczyna, dokgd zmierza, co napotyka?".

5. Kontrast i poréwnanie:

"Napisz o tym, jak Twoja obecna emocja rézni sie od innej emociji, ktérg ostatnio odczuwasz".

6. Metafory i poréwnania:

Zachecaj do uzywania metafor i porownan (np. "Ztos¢ jest jak wzburzone morze", "Szczescie jest
jak ciepty, stoneczny dzien").
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7. Wiersz dialogowy:
Mozesz napisa¢ wiersz w formie dialogu miedzy sobg a swojg emocjg lub miedzy dwiema
kontrastujgcymi emocjami.

Wskazoéwki dla moderatorow:
Zachecaj do kreatywnosci: Przypomnij uczestnikom, ze w poezji nie wystepuje ocenianie jako
dobre ani zte.

Nieosgdzajgce srodowisko: Stworz atmosfere akceptacii, aby uczestnicy mogli swobodnie dzieli¢
sie swojg tworczoscia.

Dzielenie sie przyktadami: Przedstaw proste przyktady dla kazdego typu podpowiedzi lub
struktury, aby zainspirowac i wyjasnic.

Czas na refleksje: Zapewnij uczestnikom czas na zastanowienie sig, zanim zaczng pisac.
Te podpowiedzi i struktury powinny pomdc uczestnikom przetozy¢ emocje na stowa, czynigc

proces pisania poezji bardziej przystepnym i mniej zniechecajgcym. Kluczem jest zachecanie do
wyrazania sie w dowolnej formie, ktora jest dla nich najbardziej naturalna.
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