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1) NAZWA | OPIS NARZEDZIA

List od mojego przysztego ,ja” to ciekawy sposdb na to, aby zastanowié sie nad swoim zyciem i da¢ mozliwosé
projekcji siebie w przysztosc.

2) CELE NARZEDZIA

® Promowanie narzedzia do zarzadzania i postrzegania naszej terazniejszosci i przysztosci z réznych
punktow widzenia;

® \Wspieranie samoswiadomosci i zrozumienia emocjonalnego;
Cwiczenie daje mozliwoé¢ wyobrazenia sobie przysztosci.

3) POWIAZANIE NARZEDZIA Z INTELIGENCJA EMOCJONALNA/UMIEJETNOSCIAMI MIEKKIMI

List z przysztosci to narzedzie, ktore koncentruje sie na zarzadzaniu wtasnymi emocjami, dajgc mozliwosé
nawigzania dialogu zaréwno z terazniejszoscig, jak i z przysztoscia.

4) POTRZEBNE ZASOBY | MATERIALY

Potrzebujemy kilku czystych kartek, koperty i dtugopisu dla kazdego uczestnika.

5) WDROZENIE NARZEDZIA

Podstawag dziatania jest zaproponowanie uczestnikom napisania listu dla siebie i od siebie. List zostanie napisany
do naszego obecnego ,Ja” z punktu widzenia przysztego ,,Ja” (np. 10 lat w przysztosci), zapewniajgc dobre rady i
materiaty motywacyjne dla naszego obecnego ,Ja”. Wazne jest, aby przygotowac wygodng przestrzen do tego
dziatania, a wykorzystanie muzyki jako tta moze by¢ dobrym pomystem.

Krok 1: 10 minut - Przekaz uczestnikom materiaty i instrukcje.
Krok 2: 20/30 minut - Daj uczestnikom czas na napisanie listow.

Krok 3: Po zakoriczeniu zamkng koperte i przechowaja list w bezpiecznym miejscu.

6) OCZEKIWANE EFEKTY UCZENIA SIE

Uczestnicy, piszac list od swojego przysztego ,Ja”, beda mieli mozliwos¢ zbadania swojej terazniejszosci i
przysztosci z pozytywnego punktu widzenia.
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