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Przybornik szkoleniowy PR3

Moje mocne strony

1) NAZWA | OPIS NARZEDZIA
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Celem ¢éwiczenia ,,Moje mocne strony” jest refleksja uczestnikdw nad mocnymi stronami, ktére podziwiajg u
innych, zaréwno stawnych ludzi, jak i tych, ktérych znajg w prawdziwym zyciu, oraz nad wtasnymi mocnymi
stronami.

2) CELE NARZEDZIA
Narzedzie pomoze uczestnikom w:
o Okresleniu wtasnych mocnych stron;
e Zastanowieniu sie, w jaki sposéb wczesniej wykorzystali swoje mocne strony, aby przezwyciezy¢
wyzwania;
e Zwiekszeniu wtasnej samooceny i poczuciu wtasnej skutecznosci;

3) POWIAZANIE NARZEDZIA Z INTELIGENCJA EMOCJONALNA/UMIEJETNOSCIAMI MIEKKIMI

Dzieki prezentowanemu narzedziu uczestnicy beda mieli szanse zwiekszy¢ swojg samoocene, poprzez refleksje
nad witasnymi mocnymi stronami.

Ludzie, ktdrzy sg Swiadomi swoich mocnych stron i wykorzystujg je w codziennym zyciu, sg zwykle szczesliwsi,
majg wyzszg samoocene i sg bardziej sktonni do osiggania wyznaczonych celéw.

4) ZASOBY | MATERIALY

Aby mdéc wdrozy¢ narzedzie w grupie, potrzebne bedg trzy arkusze papieru z zapisanymi wczesniej pytaniami
oraz dtugopis.

5) WDROZENIE NARZEDZIA

Krok 1 - 15 minut

Uczestnicy sg najpierw proszeni o zastanowienie sie nad fikcyjng postacia, ktorg podziwiajg/ktorg uwazaja za
inspirujaca. Fikcyjna posta¢ moze pochodzi¢ z filmu, ksigzki lub programu telewizyjnego. Nastepnie proszeni sg o
wymienienie jej mocnych stron i opisanie, w jaki sposdb wykorzystuje swoje mocne strony, aby przezwyciezy¢
wyzwania w zyciu codziennym.

Krok 2 — 15 minut

Nastepnie uczestnicy proszeni sg o wskazanie inspirujgcej osoby, ktérg znajg. Moze to by¢ cztonek rodziny,
przyjaciel, kolega itp. Sg teraz proszeni o wymienienie jej mocnych stron i opisanie, w jaki sposdb wykorzystuje
swoje mocne strony w zyciu codziennym lub w pokonywaniu wyzwan.

Krok 3 — 15 minut
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Uczestnicy proszeni sg teraz o zastanowienie sie nad wtasnymi mocnymi stronami. Muszg je wymienic, opisa¢, w
jaki sposdb wykorzystujg je w codziennym zyciu i w jaki sposéb wykorzystujg je do pokonania okreslonego
wyzwania.

Krok 4 — 25 minut

Uczestnicy sg teraz proszeni o sparowanie sie w celu omoéwienia wynikow ¢wiczenia. Co sie stato? Czy sg jakie$
mocne strony dzielone przez fikcyjng postac, ktéra wybrali, i przez siebie samych? Czy sg jakies mocne strony,
ktére chca poprawié? Co wybor fikcyjnej postaci/osoby, ktdrg zna, moze powiedzie¢ o wartosciach uczestnikow?

6) OCZEKIWANE EFEKTY UCZENIA SIE

Uczestnicy powinni zastanowi¢ sie nad wiasnymi mocnymi stronami. Zastanawiajac sie przy okazji, w ktdrej z nich
korzystali, pozytywnie ich to wzmocni i podniesie ich samoocene.
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