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Bingo networkingowe
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Dziatanie ,Networking Bingo” jest dynamicznym i interaktywnym narzedziem zaprojektowanym w celu poprawy
umiejetnosci nawigzywania kontaktéw poprzez zachecanie do znaczacych rozmoéw i znajdywania powigzan.
Uczestnicy angazujg sie w zorganizowane wydarzenie networkingowe, podczas ktérego majg na celu wypetnienie
swoich kart bingo poprzez interakcje z innymi i odkrywanie podobienstw, wspierajgc rozwdj relacji zawodowych.

2) CELE NARZEDZIA
1. Zachecaj do znaczacych rozmoéw:
e Utatwiaj rozmowy, ktére wykraczajg poza prezentacje na poziomie podstawowym.
e Zachec uczestnikdw do dzielenia sie doswiadczeniami, wyzwaniami i aspiracjami.
2. Rozwin sieci profesjonalne:
e Zapewnienie uczestnikom ustrukturyzowanego formatu, aby mogli taczy¢ sie ze zréznicowana
grupga osoéb.
e Mozliwosc rozwoju swoich sieci zawodowych, odkrywajgc przy tym wspdlne zainteresowania i
cele.
3. Rozwijaj umiejetnosci aktywnego stuchania:
e Podkresl znaczenie aktywnego stuchania podczas interakcji sieciowych.
e Umozliwiaj uczestnikom zbieranie cennych informacji o swoich wspétrozmoéwcach.
4. Popieranie wspoétpracy i mozliwosci udzielania wsparcia:
e Stworz srodowisko, w ktérym uczestnicy mogg zaoferowaé wsparcie, wglad i mozliwosci
wspotpracy.
e Wzmocnij poczucie wspdlnoty w grupie networkingowe;.

3) POWIAZANIE NARZEDZIA Z INTELIGENCJA EMOCJONALNA/UMIEJETNOSCIAMI MIEKKIMI

e Empatia: Zacheca uczestnikdw do zrozumienia perspektyw i celéw innych.

e Swiadomosé¢ spoteczna: Zwieksza $wiadomo$¢ indywidualnych potrzeb i aspiracji w kontekscie
zawodowym.

e Komunikacja: Poprawia umiejetnosci komunikacyjne poprzez konstruktywne rozmowy.

4) POTRZEBNE ZASOBY | MATERIALY
e Karty bingo z podpowiedziami zwigzanymi z doswiadczeniami zawodowymi, umiejetnoSciami i

aspiracjami;
e Dtugopisy lub mazaki dla uczestnikéw do oznaczania kart bingo;
e Przewodnik facylitatora z instrukcjami i podpowiedziami do dyskus;ji.

5) WDROZENIE NARZEDZIA
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1. Wprowadzenie i dystrybucja kart Bingo (10 minut):
e Zapoznaj uczestnikdw z celem ¢éwiczenia: budowanie znaczacych wiezi.
e Rozdaj karty Bingo uczestnikom, z ktérych kazda zawiera podpowiedzi zwigzane z
doswiadczeniami zawodowymi.
2. Runda networkingowa (40 minut):
e Uczestnicy biorg udziat w serii rund networkingowych.
e Rozmowy sg inicjowane poprzez karte bingo, a uczestnicy starajg sie znalez¢ osoby, ktore
spetniajg kryteria.
3. Ukonczenie karty Bingo (20 minut):
e Uczestnicy zaznaczajg swoje karty bingo, gdy z powodzeniem tgczg sie z innymi uczestnikami.
e Zachec uczestnikdéw do wymiany informacji kontaktowych w celu przysztej wspotpracy.
4. Omowienie i refleksja (15 minut):
e Poprowad? dyskusje grupowag na temat doswiadczen zwigzanych z nawigzywaniem kontaktéw.
e Poznaj odkryte podobieristwa, zdobyte spostrzezenia i potencjalne mozliwosci wspotpracy.
5. Kolejne dziatania i agenda rzeczy do wykonania (15 minut):
e Uczestnicy identyfikujg konkretne dziatania, ktére mogg podjgé, aby nawigzac kontakt z
osobami, z ktérymi sg powigzani.
e Utatw wymiane informacji kontaktowych i wszelkich obiecanych zasobow.

6) OCZEKIWANE EFEKTY UCZENIA SIE

Poprawa umiejetnosci nawigzywania kontaktéw dzieki konstruktywnym i celowym rozmowom;
Poszerzenie sieci zawodowych poprzez tgczenie sie ze zréznicowang grupg osob;

Rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania w kontekscie networkingowym;

Wspieranie spotecznosci zawodowej opartej na wspdtpracy i wsparciu;

Identyfikacja potencjalnych mozliwosci wspétpracy i przysztych powigzan.
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