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1) NAZWA | OPIS NARZEDZIA

»,Kosmiczne jaja” to zabawne ¢wiczenie, ktore moze by¢ realizowane w grupie. Stuzy jako ¢wiczenie przydatne w
budowaniu wiezi zespotowych oraz przywddztwa, dodatkowo zacheca do refleksji nad komunikacjg miedzy
poszczegblnymi jednostkami.

2) CELE NARZEDZIA
Gtéwnymi celami éwiczenia s3:
e promowanie wséréd uczestnikéw proceséw refleksji dotyczacych pracy zespotowej, stylu przywdédztwa
oraz integracji i uczestnictwa;
zapewnienie uczestnikom mozliwosci poznania sie w grupie poprzez praktyczne i przyjemne ¢éwiczenie;
praca nad dynamikg grupy w klasie.

3) POWIAZANIE NARZEDZIA Z INTELIGENCJA EMOCJONALNA/UMIEJETNOSCIAMI MIEKKIMI

Cwiczenie to mozna opisaé jako budowanie zespotu, poniewaz mate grupy ucznidw musza wspotpracowac
podczas kreatywnego zadania. Dodatkowo daje mozliwos¢é skoncentrowania sie na stylach przywddztwa, stylach
komunikacji, rolach w grupie oraz procesach uczestnictwa lub wykluczenia.

4) POTRZEBNE ZASOBY | MATERIALY
Potrzebne materiaty to:

- 50 stomek dla kazdego zespotu,

- 1 rolka tasmy klejgcej na zespdt,

- 1 jajko na zespdt,

1 trener, ktéry bedzie pracowat jako moderator ¢wiczenia, 1 trener, ktéry bedzie obserwatorem i bedzie robit
notatki na temat dynamiki grupy.

5) WDROZENIE NARZEDZIA
Krok 1: Na poczatku dzielimy naszg grupe na mate zespoty, z ktérych kazdy sktada sie z co najmniej 4 oséb,
maksymalnie 8-10 oséb. Prosimy ich o wybranie nazwy zespotu (10 minut).

Krok 2: Przechodzac do drugiego kroku, przekazujemy im instrukcje. Jako zespdt majg 30 minut na zbudowanie
statku kosmicznego z jajek, uzywajac tylko jajka, 50 stomek i tasmy klejgcej. Zadne inne materiaty nie sg
dozwolone. Celem jest sprawienie, aby statek kosmiczny latat (lub spadat) z ustalonej wysokosci/powierzchni bez
rozbijania przy tym jajka. Zespoty majg za zadanie zbudowad najbardziej wytrzymaty statek kosmiczny (5 minut).
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Krok 3: Zespoty majg 30 minut na zbudowanie swojego statku-jaja. W miedzyczasie trenerzy obserwujg dynamike
grupy i sporzadzaja notatki (30 minut).

Krok 4: Nadszedt czas, aby wystartowac! Rozpoczynamy start statku kosmicznego z podniesionej powierzchni,
zaczynajgc od 1 metra i stopniowo zwiekszajgc wysokos¢. W kazdej rundzie druzyna, ktora pomysinie wystrzeli
swoj statek kosmiczny bez rozbicia jajka, przechodzi do nastepnej rundy. Ostatnia druzyna z nienaruszonym
jajkiem zostaje zwyciezca (15 minut).

Krok 5: Zbieramy catg grupe w kregu. Wspdlnie zastanowimy sie teraz nad dynamika grupy, koncentrujgc sie na
rolach w grupach, stylach przywdédztwa, stylach komunikacji, planowaniu operacji oraz procesach wtaczania lub
wykluczania.

6) OCZEKIWANE EFEKTY UCZENIA SIE

»,Kosmiczne jaja” to humorystyczne podejscie do pracy nad dynamika grupy, oferujgce uczestnikom mozliwosc¢
zastanowienia sie nad ich rolami, zaangazowaniem i zachowaniem.
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