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1) NAZWA | OPIS NARZEDZIA

Aktywnos¢ "Speed Networking Circles" to angazujgce i skuteczne narzedzie zaprojektowane w celu poprawy
umiejetnosci nawigzywania kontaktéw poprzez utatwianie szybkich, ale znaczgcych interakcji. Uczestnicy tworza
mate kregi i poprzez serie rund czasowych angazujg sie w ukierunkowane rozmowy w celu wymiany informacji,
odkrywania podobienstw i znajdowania powigzan w krétkim czasie.

2) CELE NARZEDZIA
1. Efektywne nawigzywanie kontaktow:
® Zapewnienie uczestnikom ustrukturyzowanego i efektywnego czasowo formatu umozliwiajgcego
nawigzanie kontaktu z wieloma osobami.
e \Wspieranie umiejetnosci wywierania pozytywnego wrazenia i zwieztego przekazywania kluczowych
informacji.
2. Zréznicowane kontakty:
® Zachecanie uczestnikdw do interakcji z réznymi profesjonalistami.
® Rozszerzanie sieci kontaktéw poprzez nawigzywanie kontaktéw z osobami z réznych srodowisk i branz.
3. Rozwoj prezentacji w ,windzie”:
® Promowanie tworzenia i udoskonalania zwieztych i skutecznych prezentacji.
e Umozliwienie uczestnikom skutecznego wyrazania swojej tozsamosci zawodowej i celow.
4. Umiejetnosci aktywnego stuchania i zadawania pytan:
e Podkreslenie znaczenia aktywnego stuchania i zadawania wnikliwych pytan.
® Zwiekszenie zdolnosci uczestnikdw do zbierania istotnych informacji podczas krétkich interakcji.

3) POWIAZANIE NARZEDZIA Z INTELIGENCJA EMOCJONALNA/UMIEJETNOSCIAMI MIEKKIMI

Empatia: Uczestnicy zyskujg wglad w perspektywy i cele innych poprzez szybkie, ale skoncentrowane interakcje.
Swiadomos¢ spoteczna: Wspiera swiadomos¢ indywidualnych potrzeb i aspiracji w szybkim tempie.
Komunikacja: Poprawia umiejetnosci komunikacyjne poprzez zwiezte i skuteczne wyrazanie siebie.

4) POTRZEBNE ZASOBY | MATERIALY

e Mate stoty lub wyznaczone obszary dla kazdego kregu networkingowego;
e Zegar lub sygnat wskazujgcy koniec kazdej rundy networkingowej;
e Przewodnik dla moderatora z instrukcjami, przyktadowymi pytaniami i podpowiedziami do dyskusji.

SESKAT. Rozwéj umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych w szkoleniu dorostych

2021-1-DE02-KA220-ADU-000035095



B Co-funded by
the European Union

Nt
e

SESKAT

*
*
*

5) WDROZENIE NARZEDZIA

1. Wprowadzenie i utworzenie kregu (10 minut):

- Poinformuj uczestnikéw o celu ¢wiczenia: skutecznym nawigzywaniu kontaktow z réznorodng grupg ludzi.
- Utwdrz mate kregi po 5-6 uczestnikow.

2. Rundy Speed Networkingu (40 minut):

- Kazdy uczestnik ma okreslony czas (np. 5 minut) na przedstawienie sie i wymiane informacji z innymi osobami
w kregu.

- Po zakonczeniu kazdej rundy uczestnicy przechodzg do innego kregu.

3. Dopracowanie ,,zagajki w windzie” (20 minut):

- Poprowadz krétka dyskusje na temat tworzenia skutecznych ,zagajek”.

- Uczestnicy dzielg sie swoimi doswiadczeniami i otrzymujg informacje zwrotne.

4. Podsumowanie i refleksja (15 minut):

- Poprowadzenie dyskusji grupowej na temat doswiadczenia speed networkingu.

- Uczestnicy dzielg sie spostrzezeniami, wyzwaniami i istotnymi nawigzanymi kontaktami.

5. Zalecenia dotyczace dalszych dziatan (15 minut):

- Przekazanie wskazéwek dotyczacych skutecznych strategii dalszych dziatan.

- Zachec uczestnikdéw do wymiany informacji kontaktowych i kontynuowania nawigzanych znajomosci.

6) OCZEKIWANE EFEKTY UCZENIA SIE
°

Zwiekszona efektywnosé networkingu dzieki szybkim i celowym interakcjom;

® Zrdinicowane kontakty z profesjonalistami z r6znych srodowisk i branz;
e Rozwdj zwieztych i skutecznych prezentacji;
e Ulepszone umiejetnosci aktywnego stuchania i zadawania pytan w szybkim kontekscie

networkingowym;
e |dentyfikacja potencjalnych mozliwosci wspdtpracy i podstawa dla przysztych potgczen.
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