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Przybornik szkoleniowy PR3

Wyzwanie Marshmallow

1) NAZWA | OPIS NARZEDZIA
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Uczestnicy sg proszeni, aby wspdlnie zbudowaé, wykorzystujgc tylko dostepne materiaty najwyzszg wolnostojaca
konstrukcje z piankg na wierzchu. Maksymalny czas wykonania zadania to 18 minut.

2) CELE NARZEDZIA

Celami narzedzia beda:
® Zrozumienie wyzwan zwigzanych z pracg zespotowgq i tego, jak przezwyciezy¢ je pod presjg czasu;
e Zrozumienie korzysci ptynacych z pracy zespotowej;
® Poprawa kreatywnosci i umiejetnosci krytycznego myslenia.

3) POWIAZANIA NARZEDZIA Z INTELIGENCJA EMOCJONALNA/UMIEJETNOSCIAMI MIEKKIMI

Uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ pracy w grupach oraz zrozumienia zaréwno korzysci, jak i wyzwan ptynacych z
pracy zespotowej.

4) ZASOBY | MATERIALY

Kazda grupa otrzymuje: 20 patykéw spaghetti, 1 metr tasmy, 1 metr sznurka, nozyczki i jedng pianke
marshmallow. Czas na wyzwanie to 18 minut.

5) WDROZENIE NARZEDZIA

Krok 1 — 10 minut

Trener wyjasnia wyzwanie Marshmallow i dzieli klase na kilka grup. Wielko$é grupy moze sie réznié, idealna
wielkos$¢ to 4 do 5 uczestnikéw. Uczestnicy beda mieli osiemnascie minut na ukonczenie wyzwania i zbudowanie
najwyzszej wolnostojgcej wiezy z piankg na gérze. Wygra grupa, ktdra stworzy najwyzszg wieze. Nie wolno
uzywac urzadzen do szukania rozwigzan online ani cigé pianki.

Krok 2 — 18 minut

Rozpoczecie wyzwania Marshmallow. Uczestnicy bedg mieli osiemnascie minut na omodwienie, zaplanowanie i w
koncu zbudowanie wolnostojgcej wiezy za pomocg spaghetti, sznurka i tasmy, nie zapominajac o piance, ktéra
powinna znajdowac sie na szczycie wiezy.

Krok 3 — 5 minut

Trener poréwnuje wieze i mierzy je. Nadszedt czas, aby wskazaé zwycieski zespét!

Krok 4 — 5 minut
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Pod koniec ¢wiczenia trener organizuje burze moézgédw podsumowujgcg wyzwanie Marshmallow. Czego
uczestnicy nauczyli sie podczas tego ¢wiczenia? Jakie umiejetnosci miekkie udato im sie poprawié¢? Czego nauczyli
sie o pracy zespotowej? Co poszto dobrze w poszczegdlnych zespotach, a co poszto nie tak (jesli tak byto)?

6) OCZEKIWANE EFEKTY UCZENIA SIE
Pod koniec ¢wiczenia uczestnicy zdobedga praktyczne doswiadczenie i spostrzezenia na temat skutecznej pracy
zespotowej, kreatywnosci i krytycznego myslenia.
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