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PR3 - Setul de instrumente de formare

Ouale Spatiale
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1) DENUMIREA S| DESCRIEREA INSTRUMENTULUI

”Ouale Spatiale” ("Space Eggs”) este o activitate distractiva care poate fi implementata in grupuri. Ea serveste
ca exercitiu de consolidare a echipei si de leadership i incurajeaza, de asemenea, reflectia asupra comunicarii
intre indivizi.

2) OBIECTIVELE INSTRUMENTULUI

Principalele obiective ale activitatii sunt:

- Promovarea proceselor de reflectie in randul participantilor in ceea ce priveSte munca in echip3, stilul
de conducere, precum Si incluziunea Si participarea;

- Oferirea oportunitatii ca indivizii s& se cunoasca in cadrul unui grup printr-o activitate practica Si
placuta.

- Lucrul asupra dinamicii de grup a clasei.

3) LEGATURA INSTRUMENTULUI CU INTELIGENTA EMOTIONALA/ABILITATILE SOFT

Activitatea poate fi descrisa ca o activitate de consolidare a echipei, deoarece grupuri mici de persoane trebuie
sa colaboreze la o sarcina creativa. Cu toate acestea, ea oferd, de asemenea, o oportunitate de a se concentra
asupra stilurilor de conducere, a stilurilor de comunicare, a rolurilor in cadrul grupului Si a proceselor de
participare sau excludere.

4) RESURSE SI MATERIALE

Materialele necesare sunt:
50 de paie pentru fiecare echipa
1 rola de banda adeziva / scotch pe echipa

e 1 oupeechipa
e 1 formator care va lucra ca facilitator al activitatii,
[ ]

1 formator care va servi ca observator Si va lua notite despre dinamica grupului.
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5) PUNEREA N APLICARE A INSTRUMENTULUI

Pasul 1 (10 minute):

in etapa initiald, ne Tmpartim grupul in echipe mici, fiecare formata din minim 4 persoane Si maxim 8-10
persoane. Le cerem sa aleaga un nume de echipa.

Pasul 2 (5 minute):

Trecand la pasul al doilea, le furnizam instructiunile. Ca echipa, au la dispozitie 30 de minute pentru a construi o
nava spatiala din oua folosind doar un ou, 50 de paie Si banda adeziva. Nu sunt permise alte materiale.
Obiectivul este de a face Nava Spatiald cu Oua sa zboare (sau sé cada) de pe o suprafata ridicata fara a sparge
oul. Echipele se provoaca sa construiasca cea mai robusta nava spatiala din oua.

Pasul 3 (30 de minute):

Echipele au la dispozitie 30 de minute pentru a-Si construi Nava Spatiald cu Oud. intre timp, formatorii observa
dinamica grupului Si iau notite.

Pasul 4 (15 minute):

Este timpul s& se lanseze! Se initiaza lansarea navei spatiale de pe o suprafata ridicatd, incepand de la 1 metru
Si crescand treptat inaltimea. Pentru fiecare rundd, echipa care reuseste sa lanseze cu succes nava spatiala
fara sa sparga oul avanseaza in runda urmatoare. Ultima echipa cu un ou intact este castigatoarea.

Pasul 5:

Adunam grupul intr-un cerc Si facilitdm o reflectie asupra dinamicii de grup, concentrandu-ne pe rolurile din
cadrul grupurilor, pe stilurile de conducere, pe stilurile de comunicare, pe operatiunile de planificare Si pe
procesele de includere sau excludere.

6) REZULTATELE ASTEPTATE ALE INVATARII

Ouadle Spatiale este o abordare plina de umor a dinamicii de grup, oferind participantilor posibilitatea de a
reflecta asupra rolurilor, angajamentului Si comportamentului lor.
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