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1) DENUMIREA $I DESCRIEREA INSTRUMENTULUI

Peripatetica este o activitate care poate fi folosita pentru a stimula gandirea criticd, autocunoasSterea Si pentru
a promova un dialog unic ntre participanti. Activitatea necesita timp Si spatiu. Ideea iSi are originea in Scoala
Peripatetica, o Scoala filosofica fondata in anul 335 i.Hr. de Aristotel in Liceul din Atena Antica. Era o institutie
informala in care membrii desfasurau cercetari filosofice si stiintifice

2) OBIECTIVELE INSTRUMENTULUI

e Promovarea gandirii critice, a constientizarii de sine Si incurajarea unui dialog unic in randul
participantilor;

e incetinirea timpului pentru auto-reflectie si extinderea viziunii participantilor;

e Oferirea posibilitatii participantilor de a avea o experienta de dialog intim si profund.

3) LEGATURA INSTRUMENTULUI CU INTELIGENTA EMOTIONALA/ABILITATILE SOFT

Instrumentul imbunatateste in profunzime abilitatile de gandire critica Si ofera posibilitatea unei auto-reflectii
iesite din comun.

4) RESURSE S| MATERIALE

Nu este nevoie de niciun material.
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5) PUNEREA iN APLICARE A INSTRUMENTULUI
Ceea ce este important pentru aceasta activitate este disponibilitatea spatiului Si a timpului.

Spatiu: Este esential sa dispuneti de o zona spatioasa, de preferinta intr-un peisaj natural care poate inspira
reflectia participantilor. Desi activitatea poate functiona si intr-o camera sau online, nivelul de sugestie Si de
implicare poate fi oarecum diminuat. Este esential sa alocati cel putin 3 ore pentru implementarea activitatii.

Dimensiunea grupului: Grupul implicat trebuie sa fie format din cel putin 15 persoane.

Pasul 1: Tncepe’;i prin a le povesti participantilor povestea Scolii Peripatetice Si explicati-le instructiunile care
sunt urmatoarele: Tn urmatoarele 2-3 ore, ei vor contempla intrebari profunde (de exemplu: Ce este viata?
Existd Dumnezeu? Ce este fericirea? Fac bine in viata mea?) in timp ce se plimba prin peisajul natural. La
intdlnirea cu un alt participant, ei vor avea ocazia sa iSi puna ntrebarea Si sa se angajeze intr-un dialog. Cand
sunt multumiti, pot trece mai departe pentru a vorbi cu altcineva.

Pasul 2: Odata ce timpul alocat s-a incheiat, oferiti participantilor posibilitatea de a petrece ceva timp de
reflectie personala asupra experientei pe care tocmai au trait-o.

6) REZULTATELE ASTEPTATE ALE INVATARII

Daca activitatea se desfasoara in mod adecvat pentru grup, poate declansa experiente cu adevarat intense Si
profunde de dialog uman, promovand gandirea criticd, constientizarea de sine Si, uneori, conducand la revelatii
neasteptate.
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