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1) NAME UND BESCHREIBUNG DES TOOLS

Die Peripatetiker ist eine Aktivitat, die das kritische Denken und die Selbstwahrnehmung anregen und einen
einzigartigen Dialog zwischen den Teilnehmern férdern kann. Die Aktivitdt erfordert Zeit und Raum. Die Idee
stammt von der Peripatetischen Schule, einer philosophischen Schule, die 335 v. Chr. von Aristoteles im Lyzeum
im antiken Athen gegriindet wurde. Es war eine informelle Einrichtung, in der die Mitglieder philosophische und
wissenschaftliche Untersuchungen durchfihren.

2) ZIELE DER AKTIVITAT

- Forderung des kritischen Denkens, des Selbstbewusstseins und des einzigartigen Dialogs der
Teilnehmer;

- Verlangsamung der Zeit fiir die Selbstreflexion und Erweiterung der Sichtweise der Teilnehmer;

- Den Teilnehmern die Mdoglichkeit zu einem intimen und tiefgreifenden Dialog bieten.

3) VERBINDUNG DES TOOLS MIT EMOTIONALER INTELLIGENZ/SOFTEN FAHIGKEITEN

Das Tool fordert die Fahigkeiten zum kritischen Denken und bietet die Moéglichkeit zur Selbstreflexion

4) RESSOURCEN UND MATERIALIEN
Es ist kein besonderes Material erforderlich.

5) SCHRITT FUR SCHRITT

Wichtig fiir die Aktivitat ist die Verfligbarkeit von Raum und Zeit.

Platz: Es ist wichtig, einen groRziigigen Bereich zu haben, vorzugsweise in einer natiirlichen Landschaft, die die
Teilnehmer zum Nachdenken anregen kann. Die Aktivitdt kann zwar auch in einem Raum oder online
durchgefiuhrt werden, aber der Grad der Anregung und des Engagements ist dann moglicherweise etwas
geringer. Es ist wichtig, mindestens 3 Stunden fiir die Durchflihrung der Aktivitat einzuplanen.

GruppengroRe: Die teilnehmende Gruppe sollte aus mindestens 15 Personen bestehen.

Schritt 1: Beginnen Sie damit, den Teilnehmern die Geschichte der Peripatetischen Schule zu erzdhlen und ihnen
die Anweisungen zu erldutern: In den nachsten 2-3 Stunden werden sie Uber tiefe Fragen nachdenken (z.B. Was
ist das Leben? Gibt es Gott? Was ist Glick? Geht es mir gut in meinem Leben?), wahrend sie durch die
Naturlandschaft wandern. Wenn sie auf einen anderen Teilnehmer treffen, haben sie die Moglichkeit, ihre Frage
zu stellen und in einen Dialog zu treten. Wenn sie zufrieden sind, kdnnen sie weitergehen und mit jemand
anderem sprechen.

Schritt 2: Geben Sie den Teilnehmerinnen und Teilnehmern nach Ablauf der vorgesehenen Zeit die Moglichkeit,
Uber die soeben gemachten Erfahrungen personlich zu reflektieren.
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6) ERWARTETE LERNERGEBNISSE

Wenn die Aktivitat fur die Gruppe angemessen durchgefiihrt wird, kann sie wirklich intensive und tiefgreifende
Erfahrungen des menschlichen Dialogs auslosen, kritisches Denken und Selbsterkenntnis férdern und manchmal
zu unerwarteten Offenbarungen fiihren.
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