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1) DENUMIREA $I DESCRIEREA INSTRUMENTULUI

"Doua minciuni, un adevar" este o activitate interesanta, conceputa pentru a spori capacitatea de a-i implica pe
ceilalti prin explorarea naratiunilor personale. Tn cadrul acestei activitati, fiecare participant impartaseste trei
afirmatii despre el insusi - dintre care doud sunt false Si una adevarata. Restul grupului asculta in mod activ,
pune intrebari Si incearca in mod colaborativ sa discearna afirmatia adevarata fata de cea neadevaratsa,
favorizand un sentiment de conexiune Si intelegere.

2) OBIECTIVELE INSTRUMENTULUI

1. Facilitarea implicarii personale:
e TIncurajarea participantilor s& impartaseasca anecdote personale, promovand un sentiment de
deschidere si de conexiune.
e Promovarea ascultarii activa si implicarea, pe masura ce participantii se straduiesc sa se
inteleaga reciproc.

2. Dezvoltarea abilitatii de interogare:
e Participantii se antreneaza in a pune intrebari cu grija, pentru a descoperi detalii despre
povestile celorlalti.
e mbunatatirea abilitatii de a-i implica pe ceilalti prin curiozitate Si cercetare.

3. Construirea increderii Si a conexiunii:
e Crearea un mediu in care indivizii se simt confortabil s& impartaseasca informatii personale.
e Cultivarea unui sentiment de incredere Si camaraderie in cadrul grupului.

4. Promovarea participarii active:
e TIncurajati toti participantii sa participe activ atat la impartasire, cat si la ghicit.
° Tntéri’;i capacitatea grupului de a se implica in diverse perspective.

3) LEGATURA INSTRUMENTULUI CU INTELIGENTA EMOTIONALA/ABILITATILE SOFT

e Constientizare sociala: Participantii observa Si interpreteaza indicii non-verbale in timpul procesului de
ghicire.

e Gestionarea relatiilor: Crearea de conexiuni i sporirea increderii unul in celdlalt, prin intermediul
impartasirii povestilor personale.

e Comunicare: Exersarea comunicarii eficiente prin povestiri Si intrebari.
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4) RESURSE S| MATERIALE

e CartonaSe sau foi de hartie pentru ca participantii sa iSi scrie afirmatiile.
e Un ghid al facilitatorului cu instructiuni Si sugestii de sugestii.
e Un spatiu deschis Si incluziv pentru activitate.

5) PUNEREA iN APLICARE A INSTRUMENTULUI

1. Introducere si explicatii (10 minute):
e Informati participantii cu privire la scopul activitatii: sa fi implice pe ceilalti prin povestiri.
e Explicati regulile: fiecare participant impartaseste doua afirmatii false si o afirmatie adevarata
despre el insusi.

2. Tmpaértasirea povestilor (30 de minute):
e Fiecare participant iSi impartaseste pe rand cele trei afirmatii.
e Incurajati creativitatea si un amestec de povesti usoare si semnificative.

3. TIntrebari si presupuneri (30 de minute):
e Dupa ce fiecare participant impartaseste cele trei afirmatii, fiecare participant pune pe rand
intrebari unul altuia, pentru a descoperi mai multe detalii.
e Membrii grupului ghicesc in mod colectiv care afirmatie este adevarata.

4. Dezbatere si reflectie (15 minute):
e Facilitati o discutie de grup despre experienta.
e Explorati modul in care activitatea a contribuit la intelegerea si implicarea reciproca.

5. Rotatie si repetare (15 minute):
e Rotiti la urmatorul participant Si repetati procesul.
° Tncuraja’gi participarea activa a tuturor membrilor grupului.

6) REZULTATELE ASTEPTATE ALE INVATARII

Capacitate imbunatatita de a-i implica pe ceilalti prin ascultare activa si interogare atenta.
Sensibilizare sociala consolidata prin observarea semnelor non-verbale.

Abilitati imbunatatite de gestionare a relatiilor prin construirea increderii Si a conexiunii.
Cresterea confortului in a impartasi povesti personale in cadrul unui grup.

Tncurajarea unui sentiment de comunitate Si camaraderie intre participanti.
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