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1) DENUMIREA $I DESCRIEREA INSTRUMENTULUI

Activitatea "Cine eSti tu" este conceputa pentru ca participantii sa iSi exploreze adevaratul sine si sa fie in
contact cu propriile emotii. Este o activitate scurta care poate fi folosita Si ca o activitate de spargere a ghetii. Ea
necesita ca participantii sa lucreze in perechi, astfel incat, daca numarul lor este impar, se poate alatura Si
facilitatorul.

2) OBIECTIVELE INSTRUMENTULUI

Obiectivele activitatii “Cine esti?” sunt:
e Reflectati asupra convingerilor pe care fiecare le are despre sine insusi;
e Sainteleaga si sa isi aminteasca diferite trasaturi ale personalitatii sale;
e Saintre n contact cu sinele lor adevarat.

3) LEGATURA INSTRUMENTULUI CU INTELIGENTA EMOTIONALA/ABILITATILE SOFT
(Explicati legatura / legatura acestui instrument cu inteligenta emotionala / abilitatile soft)

A intelege n profunzime cine suntem cu adevarat este crucial atat pentru gestionarea emotiilor proprii, cat si
pentru stima Si increderea in sine. De prea multe ori nu reflectdm asupra persoanei care suntem, cu atat mai
putin asupra celei care am dori sa devenim. Acest exercitiu ne va ajuta in a deveni constienti de personalitatea
noastra perceputd Si de ceea ce despre noi suntem gata sa impartasim cu persoanele pe care le cunoastem
pentru prima data.

4) RESURSE $I MATERIALE

(Explicati materialele Si resursele care sunt necesare pentru a dezvolta instrumentul)

Pentru a implementa activitatea va fi nevoie doar de o sala in care participantii sa se poata intinde Si sa discute
n perechi.
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5) PUNEREA iN APLICARE A INSTRUMENTULUI
Pasul 1

Participantii sunt rugati sa formeze perechi. in cazul in care numarul acestora este impar, se poate
alatura si facilitatorul. Participantii sunt instruiti cu privire la regulile simple ale activitatii. In timpul
fiecarei sesiuni, prima persoana continua sa intrebe "Cine esti tu?", iar a doua raspunde.

5 minute
Pasul 2

Prima persoana din pereche incepe sa intrebe "Cine esti tu?", iar a doua persoana raspunde. Nu exista
un du-te-vino, dar o persoana pune in mod repetat aceeasi intrebare (cine esti), iar cealaltd va trebui
sa faca un efort pentru a gasi mereu raspunsuri noi (Si adevarate) la aceeasi intrebare. Acest lucru
continud pana la sfarsitul celor trei minute, care va fi anuntat de catre facilitator. Primele raspunsuri
pot fi simple Si directe, cum ar fi "Sunt femeie", "Sunt profesor", "Sunt un italian care locuieSte in
Berlin", dar apoi raspunsurile vor fi mult mai profunde. Apoi, partenerii schimba rolurile.

3 minute
Pasul 3

Lucrand cu acelasi partener, persoana care a rdspuns intreabd acum "Cine esti tu?". Si aceasta sesiune
dureaza 3 minute, exact ca Si cea precedenta.

3 minute
Pasul 4

Este acum momentul ca participantii sa reflecteze si s impartaseasca, daca doresc, desigur, daca au
(re)descoperit ceva despre adevaratul lor sine. Ce emotii au fost implicate in aceasta activitate? S-au
simtit inconfortabil in a impartasi unele detalii personale despre ei inSisi? Sau, dimpotriva, se simt
acum eliberati?

Nu exista un raspuns corect, dar este important sa reflectati asupra impactului acestei activitati asupra
participantilor.

6) REZULTATELE ASTEPTATE ALE INVATARII

(Va rugam sa explicati care poate fi rezultatul invatarii dupa utilizarea acestui instrument, se pot folosi
exemple)

Dupa aceasta activitate, participantii se vor simti mai increzatori in ei ingisi Si in propriile emotii. Mai mult, vor
simti ca pot avea incredere in facilitatorul cursului si in ceilalti participanti.
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